
1. Piense en alguna visita al médico que haya hecho 
recientemente o en el pasado. Durante alguna de esas 
visitas:

	� ¿Usted experimentaba cansancio que su doctor no 
podía explicar?

	� ¿Le comentaron acerca de resultados altos para la 
prueba de enzimas hepáticas (ALT)?

	 ¿Se le diagnosticó VIH?

	 ¿Se le diagnosticó hepatitis B?

2. Hoy existen procedimientos más estrictos para 
examinar la sangre y limpiar el instrumental médico. 
Pero, ¿alguna vez:

	� ¿Tuvo una transfusión sanguínea antes de 1992?

	� ¿Tuvo un trasplante de órgano antes de 1992?

	� ¿Recibió productos sanguíneos para hemofilia 
antes de 1987?

	 ¿Le han realizado diálisis renal?

3. Usted puede haber entrado en contacto con la sangre 
de una persona infectada si alguna vez compartió:

	� Herramientas para perforaciones o tatuajes		
(tinta/agujas contaminadas)

	 Herramientas para manicura/pedicura

4. Hay otras cosas que pudo haber hecho incluso años 
atrás que pudieron ponerlo en riesgo. Últimamente o en 
el pasado:

	� ¿Ha tenido relaciones sexuales sin protección con 
alguien que está infectado con Hepatitis C?

	� ¿Compartió agujas con alguien que está infectado 
con Hepatitis C? (aun si sólo sucedió una vez)?

5. ¿Su trabajo involucra sangre, productos sanguíneos o 
agujas?

	 sí	  	 no

6. ¿Alguna vez sirvió en el ejercito?

	 sí	  	 no

7. Algún miembro de su familia ha sido diagnosticado 
con hepatitis C, o alguna de las preguntas anteriores las 
respondería afirmativamente?

	 sí	  	 no

Si usted contestó “sí” a cualquiera de estas preguntas, 

usted podría estar en riesgo de hepatitis C. Hable con su 

médico y evalúen la conveniencia de hacerse una prueba.

Hable con su médico acerca 
de sus opciones.

No es un doctor real.

La Hepatitis C (Hep C) es más común de lo que usted piensa. Cualquiera puede contraerla en 
tanto entren en contacto con sangre que contiene el virus. 

Tome algunos minutos para contestar las siguientes preguntas. (Sea tan honesto como pueda) 
Si usted responde “sí” a cualquiera de ellas, asegúrese de hablar con su médico. 
Recuerde, decidirse a actuar es un primer paso importante.

Actúe ¿Está usted en riesgo de 
Hepatitis C?Encuesta de riesgo
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